
NM I SKOTTHYLL 2018 

Frostaklubbene Rapp, Sørgrenda og Trods ønsker alle klubber tilsluttet NSF velkommen til 

NM i skotthyll på Vinnatrøa Idrettspark Frosta helga 31.08. – 02.09. 

Fredag 31.08: 10 kast fra 1700 – 2000. 

Lørdag 01.09: NM senior. 

Klasser individuelt: Damer senior og herrer senior. 

Lagklasser:  Damer(består av 3 kastere), herrer 5 mannslag, herrer 10 mannslag, blandalag 

5’er lag som består av minst 2 klasser der minst 1 deltager konkurrerer i senior NM. 

Søndag 02.09. NM for junior og veteran 

Klasser individuelt: Yngre junior(til og med det året de fyller 12 år), Junior(til og med det 

året de fyller 18 år), damer veteran(fra det året de fyller 50 år),  Veteran 1(50 – 59 år), 

veteran 2(60 – 69 år) og veteran 3(fra og med det året de fyller 70 år. Yngre junior, damer 

over 60 år og veteran fra det året de fyller 80 år, har en kasteavstand mellom plattene på 9 

meter. 

Lagklasser: Det er lagklasser i junior, vet. 1, vet. 2 og vet. 3. Alle lagklassene består av 3 

kastere. Damer kan konkurrere sammen med herrer i lagkonkurranser. 

SE FOR ØVRIG REGLER FOR NM I HÅNDBOKA SIDE 41 – 45. 

Vedlagt følger påmeldingsskjema for arrangementet. Startkontingent er kr. 150,- pr. 

deltager individuelt, pluss kr. 50,- pr. deltager som stiller på lag. Yngre junior kaster gratis.  

Påmelding og innbetaling  må være arrangørklubben i hende senest fredag 31. juli. Husk å 

påføre fødselsår på deltagerne. Ingen kastere blir registrert før startkontingent er betalt. 

NB: Alle lag må stille med skrivere/kontrollører i løpet av mesterskapet. Skriver/kontrollør 

skal melde seg for sekretariatet minst 15 minutter før rundestart. Klubber som ikke 

etterkommer dette, vil bli ilagt en bot på kr. 1000,- 

Påmeldingsskjema sendes til Olav Bratsvedal, 7633 Frosta eller 

olav.bratsvedal@torgetregnskap.no 

Innbetaling av startkontingent overføres til kontonummer 4202 21 12354   

Offisiell åpning er lørdag kl. 0830 med konkurransestart kl. 0900. Konkurransestart på 

søndag er kl. 1000. Lørdag fra kl. 0800 er det anledning til å kaste 10 kast frem til finaler. 

Søndag 10 kast fra 0900 til finaler. 

For spørsmål kontakt Olav Bratsvedal tlf. 95205020 eller Olav Skogseth tlf. 91738321. 

VELKOMMEN TIL NM PÅ FROSTA 

mailto:olav.bratsvedal@torgetregnskap.no


Påmeldingsskjema LØRDAG  Klubb:……………………………………… 

Herrer Senior Lag 1 Fødselsår Herrer Senior Lag 2 Fødselsår 

      

      

      

      

      

Herrer Senior Indv. Fødselsår Herrer Senior Indv. Fødselsår 

      

      

      

      

      

Blandalag Lag 1 Fødselsår Blandalag Lag 2 Fødselsår 

      

      

      

      

      

Damer Senior Lag 1 Fødselsår Damer senior Indv. Fødselsår 

    

    

    



 

 

 

 

Påmeldingsskjema SØNDAG      Klubb:………………………………………

  

Yngre Junior  Fødselsår Junior Lag 1 Fødselsår 

     

     

     

Junior Indv. Fødselsår Veteran damer Indv. Fødselsår 

     

     

     

Veteran 1 50-59 Lag 1 Fødselsår Veteran damer Indv. Fødselsår 

      

      

      

Veteran 1 50-59 Lag el 
indv. 

Fødselsår Veteran 2 60-69 Lag 1 Fødselsår 

      

      

      

Veteran 2 60-69 Lag 2 Fødselsår Veteran 2 60-69 Lag el 
indv. 

Fødselsår 

      

      

      

Veteran 3 70+ Lag 1 Fødselsår Veteran 3 70+ Indv. Fødselsår 

  

  

  



 


